. RICOCHEF

Menu basal noviembre

COLEGIO

Colegio Ntra. Sra del (| Neasna et

Socorro

\), SOCORRO

07 7 753 =84

Espinacas, tomate y zanahoria
Macarrones integrales con salsa de setas
gratinados (con queso)

Figuritas de merluza

Fruta de temporada

Ternera en salsa con tomate y
calabacin

14

Lechuga, zanahoria y maiz
Crema bretona (alubias blancas y
puerros)

Tortilla francesa con pisto

Fruta de temporada

7 604 270

Albéndigas de ternera en salsa

21 7 504 233
Espinacas, tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Salmén al papillote con verduras

Fruta de temporada

Croquetas de bacalao con tomate
natural

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos

=D 23

35 | 08 7 590 = 63 ) 25

Lechuga, manzanay pepino

A9 A1 Lentejas ecoldgicas con verduras
A7 17 Tortilla francesa con dados de calabacin
A1 A3 A8 Fruta de temporada

D 21

A3 110
I6
A7

0D 33

Guisado de magro y verduras de temporada
Gallo al limén con judias verdes A8 18 16 17 calabaza 16
Huevos gratinados con bechamel A7 A1 A9 A13

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Contramuslo de pollo al horno con
cebolla y tomate

Al I6 19
A7 17

25 [ 15 7 596 269 ()32

Lechuga, manzanay pepino

Potaje de garbanzos con verduras
Pollo asado con patatas al pimentén
7 dulce

Fruta de temporada

Tortilla de espinacas

26 |22 % 728 275 H) 33

Lechuga, espinacas y maiz

casera 7
Fruta de temporada

Chuletas de pavo con salteado de
verduras

Garbanzos con sepia y A4 A8 A11 18 17

28 7 605 =-45 ()40 28 |29 7 723 =-87 () 28
Lechuga, manzanay aceitunas Lechuga, tomate y aceitunas
Sopa de fideos Al A7 A6 I8 I5 17 12 Alubias con verduras A3 16 110
Hamburguesa de ternera con dados A14 16 17 Tortilla francesa con "pan tumaca" A7 A1 17
de calabaza ecolégica 15 18 Fruta de temporada
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25

22

32

26

02 7 611 = 64 ()22

Lechuga, pepino y zanahoria

Tallarines bolofiesa A3 A9 A14 A1 A7

Tortilla francesa
Fruta de temporada

A7

09 7591 2 60 = 31

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Crema de calabaza y boniato
Pechuga de pollo con arroz
basmati y pasas

Yogur

A3 A5 A13 I8
15 17

A9 17

16 7 621 2-86 ) 22

Ensalada de temporada con
naranja

Arroz de otofio (magro, champifién,
calabaza)

Fruta de temporada

A9 A3 A5 A13

17

1512 17
8

23 Z 561 €74 D 24

Lechuga, pepino y tomate
Macarrones ecolégicos con tomate,
champifién y zanahoria
Boquerones frescos de lonja
enharinados

Fruta de temporada

Pechuga de pollo con calabacin

A3
Al

A1 A8 18

17

30 % 715 2109 &b 27

Ensalada completa con atdn

A8 18 17

Arroz al horno A3 A9 A13 12 18 16 I7 I5

Yogury pieza de fruta

A9 17

29

25

21

18

17

Merluza con crema de guisantes Longanizas con ensalada

A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 - Huevos
I5-Sin carne 12-Sincerdo 16 -Sin legumbres

A8 -Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11 - Crustaceo
19 - Sin lentejas 17 - Vegano

03 7 918 =66 146 49
Lechuga, maiz y zanahoria
Alubias ecoldgicas con verduras A3 110 16
Longanizas con salsa de A3 A9 12 15 18
tomate 17
Yogur A9 17

e ae d d o) g d e

10 7 700 & 74 (42 25
Lechuga, espinacas y maiz
Sopa de fideos con garbanzos Al A7 A3
Panini casero de jamén york A1 A9 A14 12 15 18
y queso 7 16
Fruta de temporada
0 a france on bastones de
o]0 dalo

17 7 730 269 036 34
Lechuga, tomate y maiz
Lentejas con manzana A6 A1 16 19
Skipper de bacalao A1 A4 A7 A8 A9 A11 A14
Yogur A9 17
Pa asero de jamo errano

04 % 887 @69 ()38 () 50
Lechuga, aceitunas y rdbano
Gratén de patatas, verduras y queso A9 17
Aguja de cerdo en salsa jardinera 1512 18

Fruta de temporada

11 7 663 =85 25 26

Ensalada completa (lechuga, tomate, A8
aceitunas, attn, maiz, medio huevo duro) A7 17
18

Arroz del senyoret A3 A4 A11 18 17
Vaso de leche y Pieza de Fruta A9 17

e d de era d ae te poOrada

18 7 616 & 74 034 (25

Snack de Palomitas de Maiz
Sopa de pescado (con A3 A4 A11 A1 A7 A8
estrellitas) 18 17
Tortilla de patatas con ensalada A7 17

Fruta de temporada

Abade|o co dala erae

25 % 607 & 62 ¢043 20
Lechuga, maiz y aceitunas
Lentejas con verduras y boniato Al 16 19
Merluza en salsa con guisantes A8 16 17 18

Fruta de temporada

A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14 - Soja



RICOCHEF

RICOCHEF

Menu basal noviembre

Colegio Ntra. Sra del

Socorro

COLEGIO
NTRA. SRA. DEL

\), SOCORRO

02

Encisam, cogombre i carlota
Tallarins a la bolonyesa
Truita francesa

Fruita de temporada

07

Espinacs, tomata i carlota

gratinats (amb formatge)
Figuretes de llug

Fruita de temporada
Vedella amb salsa amb tomaquet i
carbassé
14

Encisam, carlota i dacsa

Crema bretona (fesols blancs i porros)
Truita francesa amb samfaina

Fruita de temporada

Mandonguilles de vedella en salsa
21

Espinacs, tomata i carlota

Gall a la llima amb batxoqueta
Fruita de temporada

Salmé a la papillota amb verdures
28

Enciam, poma i olives
Sopa de fideus
Hamburguesa de vedella amb daus de
carabassa ecologica
Fruita de temporada
Croquetes d'abadejo amb tomaca
natural

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api

I8 - Ovolactovegetariano

Macarrons integrals amb salsa de bolets

110 - Sin alubias

7 753 @ 84 (23

A9 A1
A7 17

A1 A3 A8

7% 604 270 () 21

A3 110 16
A7 17

7% 504 =-33 () 33

Guisat de magre i verdures de temporada

A8 I8 16 17

7 605 =45 ()40

A1 A7 A6 I8 IS 17 12

A14 16 17
15 18

B5]

25

26

28

15 - Sin carne

08

Enciam, poma i cogombre

Llentilles ecologiques amb verdures
Truita francesa amb daus de carabasseta
Fruita de temporada

15

Enciam, poma i cogombre

Potatge de cigrons amb verdures
Pollastre rostit amb creilles al pebre roig
dolg

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Xulletes de titot amb saltejat de
verdures

29

Encisam, tomaca i olives

% 723 =87

Fesols amb verdures
Truita francesa amb "pa tumaca"
Fruita de temporada

Llug amb crema de pésols saltats

12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

7 590 =63 ) 25

A1 16 19
A7 T7

16
18 IS
7

=D 28

A3 I6 110
A7 A1 17
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25

Cuixa de pollastre a I'forn amb ceba i
tomaca

% 596 &-69 () 32

22

Truita d'espinacs

22 % 728 @75 )33 ()0 32
Encisam, espinacs i dacsa
Cigrons amb sépia i A4 A8 A11 18 17
carabassa 16
Ous gratinats amb beixamel A7 A1 A9 A13
casolana 7

26

A7 -Ous A8-Peix A9 -Lacti
19 - Sin lentejas

09

Enciam, carlota i olives

Crema de carabassa i moniato
Pit de pollastre amb arros
basmati i passes

Togurt

Abade|o a la biscalna

16

Amanida de temporada amb
taronja

Arros de tardor (magre, xampinyo,
carabassa)

Fruita de temporada

23

Encisam, cogombre i tomaca
Macarrons ecologics amb tomaca,
xampiny6 i carlota

Seitons frescs de llotja enfarinats
Fruita de temporada

30

Amanida completa amb tonyina
Arros al forn
Iogurt i peca de fruita

Llonganisses amb amanida

17 - Vegano

7 611 @64 () 22

7 591 = 60 ¢ 31

29

A3 A9 A14 A1 A7

A7

25

A3 A5 A13 I8
15 17

7 621 &-86 () 22

A9 17

21

A9 A3 A5 A13

17

7 561 &-74 () 24

1512 17
18

18

A3
Al
A1 A8 I8 17

Pit de pollastre amb carabasseta

Z 715 @109 G 27

17
A8 18 I7

A3 A9 A3 12 18 16 I7 IS

A9 17

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

03 7 918 =66 ()46 49
Encisam, dacsa i carlota
Mongetes ecologiques amb verdures A3 110 16
Llonganisses amb salsa de A3 A9 12 15 I8
tomata 17
Togurt A9 17
e d dd D peso
10 Z 700 @74 (D42 (025
Encisam, espinacs i dacsa
Sopa de fideus amb cigrons Al A7 A3
Panini casola de pernil dolgci A1 A9 A14 12 I5
formatge 18 17 16
Fruita de temporada
d d €Sa a 0 Da 0 ae
oniato
17 % 730 &-69 ()36 34
Enciam, tomaca i dacsa
Llenties amb poma A6 A1 16 19

Skipper de bacalla
Togurt

A1 A4 A7 A8 A9 A11 A4

A9 17

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

04 7 887 @69 {38 50
Encisam, olives i rave
Creilles gratinades, verdures i formatge A9 17
Agulla de porc en salsa jardinera 15 12 18
Fruita de temporada

d d dd Dad 0} Dila

11 Z 663 @- 85 ()25 26
Amanida completa (encisam, tomata, A8 A7
olives, tonyina, dacsa, mig ou dur) 17 18
Arros del senyoret A3 A4 A11 18 17
Got de llet i Peca de Fruita A9 17

S a aeve es ae (e poraqda

18 7 616 &-74 ()34 25
Snack de Crispetes de Dacsa
Sopa de peix (amb A3 A4 A11 A1 A7 A8
estreletes) 18 17
Truita de creilles amb amanida A7 17
Fruita de temporada
Abadejo amb bajoquete

25 7 607 &-62 H43 (- 20
Encisam, dacsa i olives
Llenties amb verdures i moniato A1 16 19
Llug en salsa amb pésols A8 16 17 18

Fruita de temporada



