RICOCHEF

RICOCHEF

Menu basal octubre

Colegio Ntra. Sra del

Socorro

COLEGIO
NTRA. SRA. DEL

\), SOCORRO

SN BENETU

03 7 685 =-99 (23

Lechuga, pepino y zanahoria

Tosta de hummus de garbanzos Al
Espaguetis con tomate aderezado, A1 A7
atun y aceitunas
Fruta de temporada

Lechuga, tomate y manzana
Sopa de pescado con
estrellitas

Ragut de ternera

Fruta de temporada

A3 A4 A11 Al
A7

Salmén horneado con cebollay
tomate

21

Pe ga de Pollo a la Provenza

10 7 642 =70 ()27 27
Crema de verduras de temporada
Hamburguesa completa (pan, burguer ~ A14
ternera, queso, lechuga y tomate) A9

Al
Fruta de temporada
opa e pe ado Cco e S d

17 % 570 =52 (030 (27
Lechuga, repollo y aceitunas
Hervido valenciano A3
Solomillo de cerdo a la jardinera A14
Fruta de temporada
Coliflor con bechamel gratinada

24 % 559 @59 ¢p42 21

04 % 603 =76 18 1 25

Ensalada completa con caballa A8
Arroz al horno A3 A9 A13 12 I3 14
Fruta de temporada

Yogur natural sin aztcar A9

Albondigas de bacalao co

1 Z 743 =70 H46 29

Lechuga, maiz y aceitunas
Macarrones al pesto rosso
Gallo en salsa mery
Fruta de temporada

A9 A5 A13 A1 A7
A8

18

Lechuga, pifia y zanahoria
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta de temporada

7 658 @-73 145 19

A1 A7 A6

Tortilla de patatas

25 7 610 @82 ¢027 19

Lechuga, pepino y tomate

Arroz a la cubana con huevo duro
Boquerones de lonja A1 A3 A4 A8
enharinados A1

Fruta de temporada

A7

Brocheta de pollo con verduras

05 Z 700 269 (h 32 28

Lechuga, maiz y manzana
Alubias ecoldgicas con verduras
Tortilla francesa con zanahoria
Yogur natural sin azdcar

A7
A9

19

Lechuga, pepino y zanahoria
Macarrones salsa alfredo
Bacalao con guisantes salteados
Fruta de temporada

7 668 =-80 )32 24

A1 A7 A9 A13
A8

Sopa de fideos con garbanzos y
huevo

26

Lechuga, espinacas y naranja

Crema de verduras y legumbres ecolégicas
Pechuga de pollo a la crema con A3
patatas A9
Yogur natural sin azicar A9

% 657 @59 (047 23

06 % 537 @58 (=p24 24

Canonigos, lechuga y remolacha
Crema de calabaza

Pollo al horno con mazorca de maiz
Fruta de temporada

13

Canoénigos, tomate y manzana

Lentejas ecoldgicas con verduras Al
Huevos rotos con calabacin A7
Yogur natural sin aztcar A9

Z 587 =51 (=31 29

Alltas de pollo co

20

Ensalada completa con huevo duroy
jamoén crujiente

Paella valenciana

Yogur natural sin azdcar

% 703 @61 038 32

A7
A4

A9

Chuletas de pavo con calabacin

27 7 695 =73 6933 29

Lechuga, pepino y zanahoria
Marmitako de pescado

Pizza casera capresse

Fruta de temporada

A8 A3
A9 A1 A7 A13

07 % 619 & 77 ¢033 19

Lechuga, zanahoria y maiz

Espirales con tomate, champifién y Al
cebolla al horno A7
Merluza en salsa de cebolla A8
Fruta de temporada

uelto de huevo con champifién

14 Z 574 2 61 ¢D30 23
Espinacas, tomate y zanahoria
Sopa de verduras con fideos A6 A1 A7

Pollo asado con cama de boniato
Fruta de temporada

Merluza en salsa mery

21 Z 709 = 81 ¢=D31 " 29
Lechuga, tomate y manzana
Garbanzos ecolégicos con espinacas
Tortilla de patata con queso manchego A9 A7

Fruta de temporada

Hamburguesa de verduras

28 Z 720 @66 ¢D49 29
Espinacas, tomate y zanahoria
Lentejas con verduras Al A3
Merluza en salsa A8
Fruta de temporada
Yogur natural sin azucar A9

Crema de zanahoria y calabaza Pavo estofado con ciruelas Lomo a la plancha con pimiento

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

14 - legumbres

I3 - Proteccién Gastrica 12 - Sin cerdo
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Salmé enfornat amb ceba i
tomaquet

03 7 685 =99 ()23 21
Encisam, cogombre i carlota
Tosta d'hummus de cigrons Al
Espaguetis amb tomaquet amanit, Al A7
tonyina i olives A8
Fruita de temporada
Pit de Po e a la Provenca

10 7 642 =70 ()27 27
Crema de verdures de temporada
Hamburguesa completa (pa, burger A14
vedella, formatge, enciam i tomaquet) A9

Al
Fruita de temporada
opa e pe d De elete

17 % 570 =52 (030 27
Encisam, col llombarda i olives
Bullit valencia A3
Filet de porc a la jardinera A14
Fruita de temporada
Floricol amb beixamel gratinada

24 % 559 @59 ¢p42 21
Encisam, tomaca i poma
Sopa de peix amb A3 A4 A11 Al
estreletes A7
Ragut de vedella
Fruita de temporada

04 7 603 =76 318

Amanida completa amb verat A8
Arros al forn A3 A9 A13 12 I3 14
Fruita de temporada

Iogur natural sense sucre A9

Z 743 =70 H46

Encisam, dacsa i olives

Macarrons al pesto rosso A9 A5 A13 A1 A7

Gall amb salsa mery A8
Fruita de temporada
d e cariota
18 7 658 @-73 145
Encisam, pinya i carlota
Sopa de fideus Al A7 A6

Olla completa
Fruita de temporada

Truita de creilles

25 7 610 @82 (027
Encisam, cogombre i tomaca
Arros a la cubana amb ou dur A7

Seitons de llotja enfarinats A1 A3 A4 A8 Al1

Fruita de temporada

Broqueta de pollastre amb
verdures

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

14 - legumbres

I3 - Proteccién Gastrica 12 - Sin cerdo

25

29

19

19
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05 Z 700 =69 () 32 28
Encisam, dacsa i poma
Mongetes ecologiques amb verdures A3
Truita francesa amb carlota A7
Togur natural sense sucre A9
d Oad D Sa a dae erd S
o
g
- s .
S~
A
19 7 668 =80 ¢032 24
Encisam, cogombre i carlota
Macarrons salsa Alfredo A1 A7 A9 A13
Bacalla i pesols saltats A8

Fruita de temporada

Sopa de fideus amb cigrons i ou

26

Encisam, espinacs i taronja

Crema de verdures i llegums ecologics
Pit de pollastre a la crema amb creilles
Togur natural sense sucre

% 657 @59 (047 23

A3 A9
A9

Crema de carlota i carabassa Titot estofat amb prunes Llom a la planxa amb pimenté

A7-Ous A8-Peix A9 -Lacti

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

06 % 537 @58 (=p24 24

Canonges, enciam i remolatxa

Crema de carbassa

Pollastre al forn amb saltejat de dacsa 16-05-
2022

Fruita de temporada

13

Canonges, tomata i poma

Llentilles ecologiques amb verdures
Ous trencats amb carbassé

Togur natural sense sucre

Z 587 =51 (=31 29

Al
A7
A9

Aletes de polla e amp patate

20

Amanida completa amb ou i pernil
Paella valenciana
Togur natural sense sucre

% 703 @61 038 32

A7 A14

A9

Xulles de titot amb carabasseta

27 Z 695 @73 B33 (029
Encisam, cogombre i carlota
Marmitako de peix A8 A3
Pizza casera capresse A9 A1 A7 A13

Fruita de temporada

07

Encisam, carlota i dacsa

Espirals amb tomaca, xampinyons i
ceba al forn

Llug amb salsa de ceba

Fruita de temporada

14

Espinacs, tomata i carlota

Sopa de verdures amb fideus
Pollastre rostit amb Ilit de moniato
Fruita de temporada

Llug en salsa mery
21

Encisam, tomaca i poma
Cigrons ecoldgics amb espinacs
Truita de patata amb formatge
manxec

Fruita de temporada

Hamburguesa de verdures
28

Espinacs, tomata i carlota
Llentilles amb verdures
Llug en salsa

Fruita de temporada
Iogur natural sense sucre

A12-Sésam A13- Fruits de closca A14-Soja

% 619 & 77 ¢033

A1
A7
A8

Remenat d'ou amb xampinyé

Z 574 2 61 ¢D30

A6 A1 A7

7 709 =- 81 {31

7 720 & 66 @049

Al A3

A8

A9

19

23

29

29




