H S COLEGIO
2 . Colegio Ntra. Sra del
s RICOCHEF Menu basal enero SOCOrTo ~\), SOCORRO

10 7% 841 S-45 H36 47 |1 7 609 =-38 014 72 112 7% 542 2-48 H)28 26 |13 7 892 ©-94 ()36 50 | 14 7 717 & 78 43 26

Lechuga, zanahoria y naranja Lechuga, manzanay pepino Lechuga, zanahoria y naranja Canoénigos, granada y tomate Ensalada valenciana

Sopa de pescado con estrellitas 3 11 4 1 7 Arroz al horno 3913 Hervido valenciano 3 Crema bretona (alubias blancas y puerros) 9 Garbanzos con espinacas

Tortilla francesa con queso fresco 79 Tosta con tomate y atin horneada 81 Merluza horno con chips de boniato 8 Pastel de carne 791314 Pollo al horno con manzana

Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada Fruta de temporada

Pechuga de pollo con

Salmén a la provenzal champifiones Costillas y patatas al horno Boquerones rebozados

17 7810275 028 16 | 18 7322241 &15 11 |19 7 668 & 62 52 25 |20 7 498 241 04 66 |21 7 546 &-38 ¢029 25
Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, tomate y manzana Lechuga, pifiay cherry Chips saludables de verduras Ensalada completa con huevo y atin 87
Fideua 1748113 Crema de calabacin Lentejas caseras de verduras 1 Ensalada variada Guisado de ternera con patatas
Jamén york y queso 9 14 Lomo con salsa de cebolla y zanahoria 14 Merluza a la vizcaina 8 Paella valenciana Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada

Espinacas salteadas con ajo y

patata Pastel de merluza Pollo al horno con limén Tortilla de zanahoria Hervido valenciano
24 % 618 2-89 036 15 | 25 7540 32 012 62 | 26 7 882 278 136 48 | 27 %726 237 029 76 | 28 % 519 & 70 &027 15
Canonigos, lechuga y remolacha Lechuga, aguacate y zanahoria Lechuga, canénigos y naranja Lechuga, espinacas y maiz Lechuga, tomate y manzana
Lentejas con verduras 1 Arroz meloso de pescado 831 Alubias pintas con verduras 3 Macarrones bolofiesa 391417 Crema de calabaza ECO
Bacalao con patatas a lo pobre (ajo, perejil) 8 Hummus con tiras de pan con aceite y 3 Tortilla de patata con queso 79 Merluza con guisantes salteados con 8 Alitas de pollo con patatas deluxe (horno)
Fruta de temporada pimentén 1 Lacteo 9 jamén serrano 14 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Sopa de verduras Crema de brécoli Solomillo de cerdo a la jardinera Pechuga de pollo al queso Pizza casera
31 7 648 =28 D22 (55

Lechuga, pepino y zanahoria

Espaguetis con salsa de verduras 17
Salmoén gratinado con crema de 8
manzana 9
Lacteo 9

Crema de verduras de temporada

1- 2- 3 - Dioxido de azufre 4 - 5- 6- 7- 8- 9- 10 - 11 - 12- 13-Frutosde  14- ZE Keal ‘{DE[T}” Protefnas @ ) Hidratos Grasas
Gluten Altramuz vy sulfitos Molusco Cacahuete Apio Huevos Pescado Lacteo Mostaza Crustaceo Sesamo cascara Legumbres % N/ o/ s
(soja)
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H S COLEGIO
2 , Colegio Ntra. Sra del
e RICOCHEF Menu basal gener SOCOrTo ) SOCORRO
10 7% 841 S-45 H36 47 |1 7 609 2-38 114 72 112 7% 542 2-48 H)28 26 |13 7 892 ©-94 ()36 50 | 14 7 717 & 78 43 26
Encisam, carlota i taronja Enciam, poma i cogombre Encisam, carlota i taronja Canonges, magrana i tomaca Amanida valenciana
Sopa de peix amb estreletes 311417 Arros al forn 3913 Bullit valencia 3 Crema bretona (fesols blancs i porros) 9 Cigrons amb espinacs
Truita francesa amb formatge fresc 79 Tosta amb tomaca i tonyina fornejada 81 Llug forn amb xips de moniato 8 Pastis de carn 791314 Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada Fruita de temporada
Pit de pollastre amb xampinyons Costelles i creilles al forn Boquerons arrebossats Truita de carlota
17 7810275 028 16 | 18 7322241 &15 11 |19 7 668 & 62 52 25 |20 7 498 241 04 66 |21 7 546 &-38 ¢029 25
Enciam, carlota i olives Encisam, tomaca i poma Enciam, pinya i xerry Xips saludables de verdures Amanida completa amb ou i tonyina 87
Fideua 1748113 Crema de carabasseta Llentilles casolanes de verdures 1 Amanida variada Guisat de vedella amb creilles
Pernil dolg i formatge 9 14 Llom de porc amb salsa de ceba i carlota 14 Llug a la biscaina 8 Paella valenciana Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Espinacs saltejats amb all i creilla Pastis de llug Pollastre al forn amb llima Truita de carlota Bullit valencia
24 % 618 2-89 036 15 | 25 7540 232 012 62 | 26 7 882 278 136 48 | 27 %726 237 =029 76 | 28 % 519 & 70 &027 15
Canonges, enciam i remolatxa Encisam, alvocater i carlota Encisam, canonges i taronja Encisam, espinacs i dacsa Encisam, tomaca i poma
Llentilles amb verdures 1 Arros melds de peix 831 Fesols pintes amb verdures 3 Macarrons a la bolonyesa 391417 Crema de carabassa ECO
Bacalla amb creilles "a lo pobre" (all i 8 Hummus amb tires de pa amb oli i 3 Truita de patata amb formatge manxec 7 Llug amb pésols saltats amb pernil 8 14 Aletes de pollastre al forn amb creilles
julivert) piment6 dolg 1 15-12-2021 9 Fruita de temporada Deluxe (forn)
Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada
Sopa de verdures Crema de broquil Filet de porc a la jardinera Pit de pollastre al formatge Pizza casolana
31 7 648 =28 D22 (55

Encisam, cogombre i carlota

Espaguetis amb salsa de verdures 1
Salmé gratinat amb crema de poma 8
Lacti

0 v

Crema de verdures de temporada

1- 2- 3 - Dioxid de sofre i 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10 - 11 - 12 - 13 - Fruits de 14 - &) '/‘GHI]’/ . /g\ ) .
Gluten  Tramus  sulfits Mollusc ~ Cacauet Api  Ous  Peix Lacti Mostassa  Crustaci  Sésam closca Soja &) Kel L) Proteines 25 Carbohidrats 2 ) Greixos
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