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i RICOCHEF MenU basal diciembre Socoro ), 53RRS

01 7717 220 034 81 | 02 %627 =73 ¢033 23 | 03 % 849 =39 0937 1 90
Espinacas, tomate y fresas Lechuga, repollo y aceitunas Lechuga, pepino y zanahoria
Macarrones bolofiesa 391417 Guiso de lentejas con costillas 16 Paella de otofio con verduras y setas 3
Merluza en salsa con judias verdes 8 Tortilla francesa con dados de calabacin 7 Contramuslo de pollo caramelizado 12
Lacteo 9 Fruta de temporada Fruta de temporada

Filete de rape gratinado con crema de Menestra de verdura salteada con
naranja gambitas
Y

Pollo al horno con limén

09 7 887 =69 1036 61 |10 77 588 @ 61 (047 17
Lechuga, maiz y atin 8 Canénigos, granada y tomate
Canelones de carne con 14678911 14 Potaje de garbanzos con verduras
bechamel 13 Pechuga de pollo con pisto

FESTIVO/FESTIU FESTIVO/FESTIU FESTIVO/FESTIU Lideor e Prene rereemg [ freedeiemperas

Chuleta de lomo a la parrilla Salmén al papillote con verduras

13 7 974 =43 (32 100 | 14 7 999 =101 (039 50 |15 Z 501 @23 ()43 27 |16 7 811 & 34 ()45 85 |17 7 639 @75 ()24 28
Canoénigos, lechuga y remolacha Espinacas, tomate y fresas Espinacas, tomate y zanahoria Canobnigos, zanahoria y lechuga Lechuga, pepino y zanahoria
Espaguetis carbonara 17914 Alubias con verduras 3 Sopa de fideos 176 Arroz milanesa con taquitos de magro Crema ECO (calabaza y patata ecoldgica)
Salmén al horno con verduras 8 Tortilla de patata con queso manchego 79 Contramuslo deshuesado con patatas deluxe Merluza en salsa 8 Pollo con patatas
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo artesano 9 Fruta de temporada Fruta de temporada

Brocheta de pollo con verduras Pizza de verduras Sepia a la plancha Tortilla de patatas y cebolla Hervido valenciano
20 7 594 o 82 ¢33 17 121 7 656 =57 (<139 34 122 7 819 =24 (29 106
Lechuga, candnigos y naranja Lechuga, repollo y aceitunas Tomate, queso fresco y orégano
Guiso de lentejas con manzana 16 Sopa de puchero 17 Macarrones con atin {queso, tomate, atdn) 817
Bacalao con tomate 8 Puchero completo Hamburguesa con queso 9
Fruta de temporada Fruta de temporada Postre casero 719
Albéndigas en salsa Judias verdes salteadas con tomate Pizza casera
1- 2- 3 - Dioxido de azufre y 4 - 5- 6- 7- 8- 9- 10 - 11 - 12 - 13 - Frutos de 14 - Legumbres &2 ‘ﬂ}Eﬂ]’/ n . @\\ .
Gluten  Altramuz  sulfitos Molusco  Cacahuete  Apio  Huevos  Pescado Lacteo  Mostaza Crustaceo  Sesamo cascara (soja) 2, Kel G Proteinas 25 Hidratos ., Grasas
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FESTIVO/FESTIU

13
Canonges, enciam i remolatxa

Salmé a I'forn amb verdures
Fruita de temporada

7974 =43 =932

17914
8

FESTIVO/FESTIU

100 114 7999 =101 039

Espinacs, tomaquet i maduixes

Fesols amb verdures

Truita de patata amb formatge manxec
Fruita de temporada

Menu basal desembre

Socorro

Colegio Ntra. Sra del (| Noansna oet

’)\\) /) SOCORRO

Espinacs, tomaquet i maduixes

Filet de rap gratinat amb crema de
taronja

FESTIVO/FESTIU

15

Espinacs, tomata i carlota

Sopa de fideus

Entrecuix desossat amb patates deluxe
Lacti artesa

01 7717 220 034 81

7 501 =23 043

Encisam, col llombarda i olives

Macarrons a la bolonyesa 391417 Guisat de llenties amb costelles
Llug en salsa amb bajoquetes 8 Truita francesa amb daus de carabasseta
Lacti 9 Fruita de temporada

Minestra de verdura saltada amb
gambetes

09

Enciam, dacsa i tonyina
Canelons de carn amb
beixamel 13
Skipper de bacalla

Lacti

Xulla de llom a la graella

16
Cononges, carlota i enciam

27

176 Arros milanesa amb daus de magre
Llug en salsa
9 Fruita de temporada

Broqueta de pollastre amb verdures

20 7594 28 ¢p33 17 |21

Encisam, canonges i taronja
Guisat de llentilles amb poma
Bacalla amb tomata

Fruita de temporada

Mandonguilles en salsa

1-Gluten 2-Tramus 3 - Dioxid de sofre i sulfits 4 - Mol-lusc 5 - Cacauet 6 - Api
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Pizza de verdures

7 656 = 57 {39

Encisam, col llombarda i olives
16 Sopa de putxero

8 Putxero complet
Fruita de temporada

Bajoquetes saltejades amb tomata

7 - Ous

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

8-Peix 9-Lacti

Sépia a la planxa

Tomaca, formatge fresc i orenga
Macarrons amb tonyina (formatge, tomaca,
tonyina)

Hamburguesa amb formatge

Postre casola

Pizza casolana

10 - Mostassa 11 - Crustaci

22 7819 224 029 106

12 - Sésam

Truita de creilles i ceba

9
81
7

9

719

13 - Fruits de closca 14 - Soja Zg/ Keal

s

02 7627273 033 23 |03
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% 849 =39 (537
Encisam, cogombre i carlota
16 Paella de tardor amb verdures i bolets 3
7 Contracuixa de pollastre caramel-litzat 12

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb llima

10

Canonges, magrana i tomaca
Potatge de cigrons amb verdures
Pit de pollastre amb samfaina
Fruita de temporada

61

% 588 @ 61 (D47

Salmé a la papillota amb verdures

7639 275 )24

Encisam, cogombre i carlota

Crema ECO [carabassa i patata ecologica)
8 Pollastre amb creilles

Fruita de temporada

Bullit valencia

Greixos

90

17

28




