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Antes del inicio de la Cuaresma, especialmente en algunos lugares se celebran las fiestas del
carnaval Abarcan desde el domingo antes del Miércoles de Ceniza hasta el primer domingo de
Cuaresma. Cada vez mas, en nuestros pueblos, ciudades, incluso en nuestros colegios se celebra el
Carnaval.
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Existen diferentes definiciones

e “Carnem levare” “adiés a la carne” hace referencia a la prohibicion del consumo de carne
durante los cuarenta dias de cuaresma.

e  “Currus narvalis” era un carro naval que hacia un bello paseo romantico en barco con ruedas.
Llevaba como pasajeros a hombres y mujeres con mascaras. Al son de la musica bailaban,
cantaban satiras contra todo y contra todos, sobre todo contra las autoridades.

e El Carnaval es una fiesta: celebrada en honor del dios Baco, “bacanales”, celebrada en honor de
Saturno, “saturnales” y en honor del dios Pan, las “lupercales” que se celebraban en Roma.

Origen Probablemente el origen de esta celebracidn estd en las fiestas paganas romanas. Eran ritos
de purificacién, celebrados en el mes de febrero y que daban cuenta del paso de un afio a otro en el
que se producia la renovacion del cosmos.

Personajes: Momo, dios de la burla y la locura, famoso por divertir a los dioses del Olimpo con sus
criticas agudas y mimica grotesca. Mas tarde, en la Edad Media, ya era costumbre que en las
llamadas "fiestas de la locura" la gente gastara bromas en lugares publicos oculta detrds de un
disfraz.

Sentido Rendir culto a la tierra y a su fertilidad. Las mascaras y el desenfreno simbolizaban la
inexistencia de las clases sociales, la igualdad entre ricos y pobres.

Lugares y momentos: Egipto, Grecia, antigua Roma,..._En Espafia, durante el reinado de los Reyes
Catdlicos era costumbre disfrazarse en determinados dias con la finalidad de gastar bromas en los
lugares publicos, siendo los monarcas condescendientes con esta fiesta pagana reflejo de la alegria
del pueblo.

Fue Venecia, la ciudad que divulgd el carnaval a todo el mundo. Actualmente el carnaval de Venecia
es uno de los mas conocidos a nivel europeo. La tradicion comenzd cuando la nobleza comenzd a
disfrazarse para salir a mezclarse con el pueblo. En Brasil, toda la ciudad se echa a la calle para
rendir culto a ritmo de samba. Es uno de los desfiles mas espectaculares que se organizan a nivel



mundial La celebracidn del carnaval mas grande del mundo es la de Rio de Janeiro, también en
Colombia destaca el Carnaval de Barranquilla. En Espafia el Carnaval de Santa Cruz de Tenerife y el
Carnaval de Cadiz, son los Unicos carnavales espafioles con la categoria de Fiesta de Interés Turistico
Internacional

El entierro de la sardina es una manera simbdlica de despedir el carnaval. Al enterrar la sardina lo

que se pretendia era enterrar los vicios y los pecados cometidos durante las celebraciones y asi
empezar de cero coincidiendo con el inicio de la cuaresma. Hoy en dia se mantiene la costumbre de
despedir el carnaval enterrando la sardina, aunque ya ha perdido el significado redentor del que
gozo en el pasado.
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Definicidén: La cuaresma es el periodo del tiempo liturgico destinado por la iglesia Catélica para la
preparacion de la fiesta de Pascua. La cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza y termina antes de
la Misa de la Cena del Sefior del Jueves Santo. Son 40 dias de preparacidn para la Pascua. Contando
los dias que van del Miércoles de Ceniza al Sabado Santo y restando los seis domingos, son
exactamente cuarenta.

La duracidn de cuarenta dias proviene de varias referencias biblicas y simboliza entre otras cosas, el
retiro de Jesus 40 dias en el desierto previo a su ministerio y el retiro de 40 afios de Moisés en el
desierto. También simbolizan los 40 dias que durd el diluvio, ademas de los 40 afios de la marcha
del pueblo Judio por el desierto y los 400 afos que duro la estancia de los judios en Egipto.

Simbologia: Durante la Cuaresma, al celebrar la eucaristia no se canta el “Gloria ni el “Aleluya” El
color liturgico asociado a este periodo es el morado que significa discrecion, penitencia.

Sentido: Durante el tiempo de Cuaresma, los catélicos estamos llamados a reforzar nuestra fe con la
penitencia y la oracién.

Origen: La practica de la Cuaresma data del siglo IV. Era un tiempo de penitencia y de renovacion
para toda la Iglesia. Con la practica del ayuno y de la abstinencia debia observarse un espiritu
penitencial y de conversién.

Segln San Ledn, Pontifice Afio 461, la Cuaresma es “un retiro colectivo de cuarenta dias, durante los
cuales la Iglesia, proponiendo a sus fieles el ejemplo de Cristo en su retiro al desierto, se prepara
para la celebracion de las solemnidades pascuales con la purificacién del corazén y una practica
perfecta de la vida cristiana”

El Miércoles de Ceniza, el anterior al primer domingo de Cuaresma se realiza el gesto simbdlico de
la imposicién de ceniza en la frente de los fieles catdlicos. La ceniza representa la destruccion de los
errores del afio anterior al ser éstos quemados. Mientras el sacerdote impone la ceniza dice una de
estas dos expresiones: "Conviértete y cree en el Evangelio" (Mc 1,15) o "Acuérdate de que eres polvo
y al polvo y en polvo te convertirds" (Gén 3,19)




Vivamos conscientes este tiempo de gracia como verdaderos cristianos desde el primer momento y
en su plenitud. La Cuaresma es sobre todo un tiempo de crecimiento espiritual, de renovacién,

reconciliacién y conversién. Es un tiempo para practicar mas intensamente la caridad, visitando a
los enfermos, compartiendo nuestros bienes con los mds necesitados,...
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