COLEGIO
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01 % 1093 =94 ¢D41 34
Lechuga, espinacas y manzana
Fideua 174813
Entremeses variados 914 3

Fruta de temporada

Berenjena o] omate y queso a
) o)

04 % 750 = 37 ¢ 30 116 | 05 7 676 =36 19 97 | 06 7 513 = 53 ¢ 28 22 |07 7 500 = 62 H 26 17 | 08 7 768 =56 €38 43
Lechuga, tomate y manzana Espinacas, tomate y zanahoria Canénigos, tomate y manzana Lechuga, pepino y zanahoria Tomate, queso fresco y orégano 9
Macarrones bolofiesa 391417 Arroz a banda 3114 Alubias con verduras Crema de calabaza Guisado de costillas
Merluza a la andaluza 81 Tosta de tomate natural y caballa 18 Tortilla francesa 7 Pollo con manzana Salmén con chips de boniato 8
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada Fruta de temporada

dlada de patata epolla 0] a O ae pollo co ps de o) d d esda 0] e dlada ae S a de zananoria, pue o)
aguacate boniato a a la pla a con ajoy pere omate patata

1 % 564 @49 (< 22 (40 13 %571 =13 ¢D30 67 |14 7 806 @ 83 ¢4137 37 |15 % 513 @36 (D33 (27
. 4 ., . - . .
Lechuga, espinacas y pepino Lechuga, aguacate y zanahoria Candnigos, tomate y manzana Espinacas, parmesano y naranja 9
Crema de verduras de temporada Arroz a la cubana con huevo 7 Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Sopa juliana 61417
Hamburguesa completa 1491 Bacalao a la provenzal 8 Tortilla de patatas 7 Pechuga de pavo plancha con champifiones 3
Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada Fruta de temporada
ampurguesa casera de cepolleta ema ae coliTio ananoria auta aseras de jamo o)

Papillote de sa 0 alaba pollo patata queso

18 %7682 @51 ¢431 38 |19 7905 @42 ¢035 92 | 20 # 727 =27 ® 59 45 |21 7 750 =42 16 87 |22 7 468 @ 68 ¢026 11
Lechuga, aguacate y zanahoria Lechuga, pepino y zanahoria Tomate, queso fresco y orégano 9 Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, pifiay cherry
Hervido valenciano 3 Espaguetis carbonara 17914 Sopa de fideos con garbanzos 17 Paella valenciana Garbanzos estofados
Solomillo de cerdo a la jardinera 14 Merluza con guisantes salteados con 8 Contramuslo de pollo con zanahoria baby Croquetas 1467891011 1213 Bacalao con patatas a lo pobre (ajo, perejil) 8
Fruta de temporada jamén serrano 14 Lacteo 9 variadas 14 Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada
Aguacate ellenos de a d 0] guesa Casera ade Co o)
Pollo a Oorno co alaba evo Pe ga de pollo a 0] a e o erva o} de espinaca

25 7662 258 ¢35 32 | 26 %7 735 =38 ¢027 78 | 27 7592 2256 ¢p44 21 |28 Z 656 @48 ¢:123 071 |29 % 650 @37 ¢039 31
Lechuga, espinacas y pepino Espinacas, parmesano y naranja 9 Canonigos, tomate y manzana Chips saludables de verduras (boniato, Lechuga, aguacate y zanahoria
Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Macarrones a la napolitana 917 Crema de verduras y legumbres ecolégicas calabacin) con ensalada Sopa de pescado con estrellitas 17 3 11 4 8

Tortilla francesa con queso 79 Merluza en salsa mery 8 Pechuga de pollo con pisto Arroz milanesa con taquitos de magro Ragut de ternera

Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo artesano 9 Fruta de temporada Fruta de temporada

R OS de espa ago gquero proco gqueso 1e omate S erauras ae temporaada
o) amo o) aueso Opa de 1iaeo dlada ae patata a 0] 0 emp d

¢Por qué son tan buenas las legumbres? Las lentejas, alubias, garbanzos... contienen muchos nutrientes y un alto contenido en proteinas. Ademas, son bajas en grasas y ricas en fibra, por lo que ayudan a reducir el colesterol y a controlar el azlicar en sangre.
Per que sén tan bones les llegums? Les llentilles, fesols, cigrons... contenen molts nutrients i un alt contingut en proteines. A més, sén baixes en greixos i riques en fibra, per tant ajuden a reduir el colesterol i a controlar el sucre en sang.
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04 % 750 = 37 ¢ 30 116
Encisam, tomaca i poma
Macarrons a la bolonyesa 391417

81

Fruita de temporada
Amanida de crellla, ceba | alvoca

1 % 564 @49 (< 22 (40
Encisam, espinacs i cogombre
Crema de verdures de temporada
Hamburguesa completa 1491

Fruita de temporada

18 % 682 @ 51 ¢4 31 38
Encisam, alvocater i carlota
Bullit valencia 3
Filet de porc a la jardinera 14

Fruita de temporada

25

Encisam, espinacs i cogombre

Llentilles ecologiques amb verdures 1
Truita francesa amb formatge
Fruita de temporada

% 662 258 ¢ 35 0 32

05

Espinacs, tomata i carlota

Arros a banda

Torrada de tomata natural i verat
Fruita de temporada

% 676 =36 09 ‘97

311 4
18

19

Encisam, cogombre i carlota

% 905 @42 ¢35 92

Llug amb pésols saltats amb pernil
Fruita de temporada

Alvoca a de to alo

26 % 735 @-38 (127 (1 78
Espinacs, parmesa i taronja 9
Macarrons a la napolitana 917
Lluc en salsa mery 8

Fruita de temporada

06

Canonges, tomata i poma
Fesols amb verdures

% 513 = 53 ) 28 22

Truita francesa 7
Lacti 9
0 dalapla aad Da
13 % 571 @ 13 ¢D30 ‘0 67

Encisam, alvocater i carlota

Arros a la cubana amb ou 7
Bacalla a la provencal 8
Lacti 9

a 0} guesa casolana ae ceba
enara arapa eta polia S
20 % 727 @27 ¢4 59 45
Tomaca, formatge fresc i orenga
Sopa de fideus amb cigrons 17
Entrecuix de pollastre amb carlota baby
Lacti 9
Pit de polla eala a
27 % 592 @ 56 (D 44 21

Canonges, tomata i poma

Crema de verdures i llegums ecologics

Pit de pollastre amb samfaina

Lacti artesa 9

07

Encisam, cogombre i carlota
Crema de carabassa
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

Z 500 & 62 € 26 17

d d esSa a Da d aa ae
o) dala
14 % 806 & 83 {H 37 37
Canonges, tomata i poma
Llentilles ecologiques amb verdures 1
Truita de creilles 7

Fruita de temporada

21 # 750 & 42 ¢ 16 87

Encisam, cogombre i carlota

Paella valenciana

Croquetes 1467891011 1213
variades 14

Fruita de temporada

28

Xips saludables de verdures (moniato,
carabasseta) amb amanida

Arros milanesa amb daus de magre
Fruita de temporada

7 656 = 48 ¢123 71

COLEGIO
‘a‘ NTRA. SRA. DEL
2)) SOCORRO
=~~~ BENETUSSI
01 71093 2 94 ¢041 34
Encisam, espinacs i poma
Fideua 174813
Entremesos variats 9143
Fruita de temporada
Alberg e D tomata 0] atge
d o
08 7 768 =56 €38 43
Tomaca, formatge fresc i orenga 9
Guisat de costelles
Salmé amb xips de moniato 8

Fruita de temporada

S d de cariota, a PO o) S d
15 %513 @36 ¢33 27
Espinacs, parmesa i taronja 9
Sopa juliana 61417
Pit de gall dindi planxa amb xampinyons 3

Fruita de temporada

22

Enciam, pinya i xerry

Cigrons estofats

Bacalla amb creilles "a lo pobre" (all i 8
julivert)

Fruita de temporada

7 468 @ 68 ¢026 11

29

Encisam, alvocater i carlota
Sopa de peix amb estreletes
Ragut de vedella

Fruita de temporada

7 650 @37 ¢039 31

17311438

¢Por qué son tan buenas las legumbres? Las lentejas, alubias, garbanzos... contienen muchos nutrientes y un alto contenido en proteinas. Ademas, son bajas en grasas y ricas en fibra, por lo que ayudan a reducir el colesterol y a controlar el azlicar en sangre.
Per que sén tan bones les llegums? Les llentilles, fesols, cigrons... contenen molts nutrients i un alt contingut en proteines. A més, sén baixes en greixos i riques en fibra, per tant ajuden a reduir el colesterol i a controlar el sucre en sang.

1-
Gluten

2 -
TramuUs

3 - Dioxid de sofre i
sulfits

4-
Mol-lusc

5 -
Cacauet

6 -
Api

7 -
Ous

8 -
Peix
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9 -
Lacti

10 -
Mostassa

11-
Crustaci

12 -
Sésam

13 - Fruits de
closca

14 - "/%?‘ Kcal
. e/
Soja
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