
Marzo Ricochef Colegio Nuestra Señora del Socorro (Benetússer)

1-Apio 3-Granos de
Sésamo

4-Lácteos 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Dioxido de
azufre y sulfitos

8-Moluscos 9-Crustáceos 10-Altramuces 11-Frutos de
cáscara

12-Contiene
Gluten

13-Mostaza 14-Pesacados

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

- Lechuga, zanahoria y queso Lechuga, tomate y maíz Lechuga, tomate y manzana

Tomate con albahaca Espinacas, zanahoria y maíz Lechuga, maíz y manzana Lechuga, escarola y tomate -

Lechuga, espinacas y maíz Lechuga, calabaza y lombarda

Lechuga, zanahoria y naranja Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, piña y zanahoria - Lechuga, maíz y manzana

- Lechuga, tomate y aceitunas Tomate con albahaca

Lechuga, maíz y manzana
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Ensaladilla rusa con atún y
huevo duro

Sopa de pescado (gambas,
merluza)

Alubias blancas con calabaza Guisado de patata con verduras Espaguetis integrales con
verduras

Sopa de fideos con garbanzos Caldereta de sepia (patatas,
zanahoria, sepia)

Macarrones integrales con
boloñesa vegetal

Lentejas ecológicas con
verduras

Humus con chips de zanahoria

Sopa marinera Espirales con tomate, brócoli y
queso

Fideuá Vichysoisse Berenjena, tomate y queso al
horno

Ensalada completa con caballa Estofado de soja verde

Ensalada de alubias y atún Arroz a la cubana Lentejas ecológicas con
verduras

Paella de coliflor y sepia Coca valenciana de verduras Merluza a las finas hierbas Tortilla de calabacínPechuga de pollo a la carbonara
(nata, cebolla, champiñón)

Brocheta de salmón con
verduras

Tacos de pavo con habas
saltedas

Tortilla paisana de verduras Pan con tomate y virutas de
jamón

Paella de verduras

Goulash de ternera Tortilla de champiñones

Tortilla francesa con queso
fresco

Lasaña casera Ragut de magro con verduras Arroz al horno Merluza en salsa mery

Pollo al horno con manzana Lenguado a la marinera Pastel de merluza

Pechuga de pollo a la carbonara
(nata, cebolla, champiñón)

Naranja de la huerta valencianaFruta de temporada Lácteo Fresas Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lácteo Naranja de la huerta valenciana Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Naranja de la huerta valenciana Lácteo Fresas Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lácteo

Lenguado a la marineraPavo estofado con ciruelas Conejo con salteado de champiñones Puré de verduras y salmón a la plancha Dorada al horno con patatas

Berenjenas rellenas al horno Hervido valenciano y gallo a la plancha Lenguado al limón con espárragos Tortilla con gambasPuré de verduras de temporada

Brocheta de pollo con verdurasAlitas de pollo al horno con cebolla

Calabacín relleno de verduras y pollo Bacalao a la vizcaína con verdura Pizza casera Puré de verduras y salmón a la plancha Calamares con pisto

Merluza enharinada con judías verdes Ragout de ternera con guarniciónRagout de ternera con guarnición Contramuslos de pollo con pisto
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2-Huevos

Kcal Proteinas

GrasasHidratos CArbono

558 34 32 36

786 49 43 44

381 24 29 23

668 24 34 56

672 50 62 21

583 24 23 72

1.119 47 56 44

564 15 40 44

607 14 45 54

588 22 32 66

665 27 736 29

738 18 40 77

518 32 41 25

884 56 66 44

493 35 44 20

571 22 52 37

617 14 24 82

611 13 40 54

672 15 69 72

583 42 70 16


