
Octubre Colegio Nuestra Señora del Socorro (Benetússer)

1-Apio 3-Granos de
Sésamo

4-Lácteos 5-Cacahuetes 6-Soja 7-Dioxido de
azufre y sulfitos

8-Moluscos 9-Crustáceos 10-Altramuces 11-Frutos de
cáscara

12-Contiene
Gluten

13-Mostaza 14-Pesacados

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lechuga, tomate y maíz Lechuga, maíz y zanahoria

Lechuga, zanahoria y maíz Lechuga, maíz y zanahoria Lechuga, espinacas y manzana Tomate, queso fresco y orégano

Lechuga, escarola y naranja Lechuga, calabaza y pepino Lechuga, espinacas y maíz Lechuga, espinacas y zanahoria

Tomate con albahaca y queso Lechuga, zanahoria y maíz Lechuga, cebolla y manzana Lechuga, espinacas y maíz Lechuga, tomate y aceitunas

Lechuga, manzana y zanahoria Lechuga, cebolla y pepino Lechuga, espinacas y pepino Lechuga, espinacas y manzana Lechuga, pepino y zanahoria
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Garbanzos ecológicos con
espinacas

Sopa juliana

Macarrones integrales con salsa
de verduras y queso

Crema de verduras ecológicas Sopa de fideos con garbanzos Hervido valenciano

Espaguetis a la napolitana Guisado de magro y verduras de
temporada

Fabada vegetal ecológica Tosta de humus de garbanzos

Crema verde y naranja
(guisantes, zanahoria)

Caldereta de pescado Macarrones ecológicos al pesto Arroz a la cubana con huevo
duro

Lentejas ecológicas con
verduras

Caldereta de sepia (patatas,
zanahoria, sepia)

Espirales ecológicas con brócoli
y queso

Crema de calabaza y boniato Potaje de garbanzos ecológico Arroz a banda

Tortilla paisana (pimiento,
cebolla, calabacín)

Hamburguesa completa

Rape enharinado con guisantes Albóndigas jardinera Pollo al horno con chips de
zanahoria

Lenguado a la marinera

Tortilla de calabacín Merluza a la vasca Pizza de champiñones con atún Paella valenciana

Chuletas de pavo con calabacín Lomo con pisto Salmón con salsa de verduras Tosta de jamón serrano Merluza en salsa con judías
verdes

Hamburguesa de legumbres Bacalao enharinado casero con
guisantes

Pollo al horno con manzana Tortilla de champiñones Tosta de tomate y caballa

Lácteo Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lácteo

Fruta de temporada Fruta de temporada Lácteo Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta ecológica Fruta de temporada Lácteo artesano

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lácteo Fruta de temporada

Pavo estofado con ciruelas Croquetas de bacalao con tomate natural

Gallineta al horno con verduras Coca de escalivada de verduras Hervido valenciano y gallo a la planchaPollo al chilindrón

Chuleta de lomo a la parrilla Creps caseros rellenos de pollo, berenjena y tomateChuletas de pavo con salteado de verduras Sandwich vegetal completo

Merluza al horno con menestra de verduras Perca enharinada con salteado de verduras Brocheta de pollo con verduras Pollo a las finas hierbas Alitas de pollo con patatas

Puré de verduras y salmón a la plancha Lomo a la plancha con aros de cebollaLomo a la plancha con aros de cebolla Conejo con salteado de champiñones Lubina al horno con compota de tomate Panini integral vegetal gratinado al horno
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La composición del menú consta de entrante, 1º plato, 2º plato, postre, pan y agua.Ricochef SL. C/Sèquia de Mestalla, 2 -- 46210 Picanya   963973520

2-Huevos

30

Kcal Proteinas

GrasasHidratos CArbono

634 21 43 71

723 40 59 36

529 28 34 27

656 17 52 56

616 14 38 64

527 33 36 28

566 20 39 66

699 39 45 43

514 39 40 22

525 28 34 35

531 24 46 28

584 26 64 25

525 29 44 25

821 41 114 16

774 17 36 91

641 33 51 33

521 19 34 43

631 18 50 49

683 44 47 36

633 19 34 75


