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RICOCHEF

LIDERANDO EL CAMBIO

LUNES

MARTES

Liderando la seguridad en el cole

Lechuga, espinacas y aceitunas

Empezamos
E1 CURSO

20/21

Lechuga, maiz y repollo
Pasta con verduras 9,12
Tosta de hummus 9 ]
Fruta de temporada /(

7629 8355 {(H}12 39

Caballa al horno con salteado de maiz

Crema fria de esparragos 12
Tortilla con queso 5,12
Fruta de temporada 8

7517 0131 {14 37

Conejo con naranja y verduras

ol "]

Lechuga, tomate y zanahoria
Macarrones al pesto 9,12,4
Bacalao enharinado c/gmsan es,
7,9

Fruta de temborada )
7577 8b.37 {24 64

Pollo al horno con champifién

Lechuga, cebolla y maiz
Guisado de carrillada
Verduras salteadas
Fruta de temporada

%732 0357 {HJ31

Merluza en salsa verde

19

42

ol "

Lechuga, espinacas y zanahoria
Fideua de pescado 9,6,7,3
Montadito de jamoén york 9, 12
Fruta de temporada

77557 80135 {[}20

Magro a la miel con patatas

Lechuga, tomate y maiz

Sopa de ave 9

Pollo al horno c/chips zanaho
Fruta de temporada )
—

54

%7 558 0529 {35 35

Pescado al horno con habitas

(ol "]

Lechuga, cebolla y manzana
Guisado de magro y verdura

Revuelto de calabacin 5

Fruta de temporada 93
i

29

7 521 01 41 {24

Pescado vizcaina con guisantes

Altramuces feiae) Cacahuete Crusta’ceosl Frutos de
1 l‘ 2 ' 3 3 cascara 4

Suh‘ltos 00 Sesamo
\ oo\'.‘

Lechuga, atun y mayonesa 7,5

Pasta marinera 9,7,3,6

Merluza al papillote 7 ,
)
=

50

Fruta temporada
Hervido valenciano y lomo plancha

7 6280538 ([ 26

ol ")

Lacteos
12

Gluten
8 9

@Huevo Moluscos Opescado 7
L\ - 6 Gs7 &

MIERCOLES JUEVES

Lechuga, tomate y zanahoria
Lentejas vegetales
Merluza en salsa 7

Lacteo 12 7

7680 Oby4 (HMs 22

Chuletas de pavo con verdurita

Ensalada campestre 7,5
Arroz del senyoret 3,8,6,10,14,8

Salteado de verduras _(()

Fruta de temporada
67

7628 0134 {=p19

Medalldn de rape en salsa con guisantes

Ensaladilla rusa 5,7
Arroz de la huerta
Tosta de aceitey tomate 9

W r
Fruta j{)
7665 0547 {E12 73

Crema de ave con tostones

Lechuga, maiz y aceitunas
Garbanzos estofados 5,11,8,13

Tortilla de verduras 5 j}(

Lacteo 12

P

7543 0544 {(H27 32
Nuggets de merluza con judias verdes

Lechuga, col y aceitunas
Crema de verduras y alubias

Tortilla de atin 5,7
)3

Lacteo 12
7 7
76920552 (P32 34 |

Tacos de pollo con salsa suave de curry

Ensalada de verano 5,7
Cuscus de verduras 9

Rape al horno c/bresa 7,10
Fruta de temporada

82 &

Tortilla de ajos tiernos

-
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Lechuga, zanahoria y aceitunas

Salmorejo 9
Paella valenciana

>,
77

Lacteo 12

7 658 0533 {[HJ}16

Pescadilla con champifiones

Lavarse
las manos

Mostaza
13

~e

Soja
L. - 14

COLEGIO
NTRA. SRA. DEL

Menu Ntra. Sra. Del socorro /) socorro

VIERNES

Lechuga, maiz y zanahoria
Caldereta de pescado 6,7,3
Lomo con pisto 14,12,10 .\
Fruta de temporada ) I‘{
—
33

7561 80537 {[HJ29

Pizza de verduras

Ensalada de frutas

Gazpacho andaluz 9
Hamburguesa completa c/qu so
12,9,11

Fruta de temborada j

7696 Ol as {19 66

Lubina al horno con compota de tomate
Lechuga, maiz y zanahoria
Lentejas jardinera
Pechuga pollo en salsa
Fruta de temporada

7580 0L63 {13

Sandwich vegetal completo

Si Septiembre no

tiene fruta, Agosto

tuvo la culpa.

Los menus son disefiados en exclusiva
siguiendo las recomendaciones de las
autoridades sanitarias competentes.



