
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                                                                                                                                                                                                                                              
 

 

 

  

 
 

 JUEVES/DIJOUS 01 
Kcal 699 Prot 29  Lip 33 Hc 68 

Ensalada verde – Amanida verda 

Arroz al horno  

Arròs al forn 

Entremeses 

Entremesos 

Lácteo-Lacti 

Pan - Pa 

VIERNES/DIVENDRES 02 
Kcal684 Prot 36  Lip 20 HC851 

Ensalada mixta – Amanida mixta 

Macarrones con atún 

Macarrons amb tonyina 

Merluza en salsa verde 

Lluç amb salsa verda 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

LUNES/DILLUNS 05 
Kcal 714  Prot 28 Lip 32 Hc 70 

Ensalada de manzana - Amanida de poma 

Lentejas com verduras 

Llentilles amb verdures 

Merluza empanada con mahonesa 

Lluç arrebossada amb maionesa 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

MARTES/DIMARTS 06 
Kcal 623 Prot 29  Lip 23 Hc 71 

Ensalada de mar – Amanida de mar 

Arroz caldoso con pollo 

Arròs caldós amb pollastre 

Tortilla con calabacín 

Truita amb carabasseta 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa  

 

MIÉRCOLES/DIMECRES 07 

Kcal761 Prot 26  Lip 24 HC 106 

Ensalada de tomate y atún 

Amanida de tomata i tonyina 

Espaguetis carbonara 

Espaguetis carbonara 

Nuggets de pollo-Nuggets de pollastre 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

JUEVES/DIJOUS 08 
Kcal 580 Prot 22 Lip 18 HC76 

Ensalada de queso fresco y tomate 

Amanida de formatge fresc i tomata 

Crema de verduras 

Crema de verdures 

Longanizas con patatas fritas 

Llonganisses amb creïlles fregides 

Lácteo-Lacti 

Pan - Pa 

VIERNES/DIVENDRES 09 
Kcal 802 Prot 38 Lip 34 HC 81 

Ensalada tropical – Amanida tropical 

Paella marinera 

Paella marinera 

Surtido de quesos 

Assortiment de formatges 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

LUNES/DILLUNS 12 
Kcal 484 Prot 25 Lip 8 HC74 

Ensalada Valenciana – Amanida Valenciana 

Coditos napolitana 

Colzets napolitana 

Abadejo al horno 

Abadejo al forn 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MARTES/DIMARTS 13 
Kcal 642  Prot 22 Lip 24 Hc 61 

Ensalada de maíz – Amanida de dacsa 

Crema de calabaza 

Crema de carabassa 

Pollo al ajillo 

Pollastre amb alls 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MIÉRCOLES/DIMECRES 14 

Kcal646 Prot 48 Lip 23 HC 56 

Ensalada de bacon – Amanida de bacon 

Sopa de estrellitas 

Sopa d’estreles 

Hamburguesa completa con queso 

Hamburguesa completa amb formatge 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

JUEVES/DIJOUS 15 
Kcal 739 Prot 36  Lip 28 Hc 78 

Ensalada mixta – Amanida mixta 

Potaje de garbanzos 

Potatge de cigrons 

Tortilla con york y papas 

Truita amb york i papes 

Lácteo-Lacti 

Pan - Pa 

VIERNES/DIVENDRES 16 

 

FALLAS 
FALLES  

LUNES/DILLUNS 19 

   

     FALLAS 
FALLES 

MARTES/DIMARTS 20 
Kcal 581  Prot 28 Lip 23 Hc 60 

Ensalada de manzana – Amanida de poma 

Canelones Rossini 

Canelons Rossini 

Palometa en salsa y papas 

Palometa amb salsa i papes 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MIÉRCOLES/DIMECRES 21 

Kcal722 Prot 20 Lip 34 HC 75 

Ensalada de tomate y atún 

Amanida de tomata i tonyina 

Lentejas con verduras 

Llentilles amb verdures 

Entremeses variados 

Entremesos variats 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

JUEVES/DIJOUS 22 
Kcal 675 Prot 24 Lip 30 Hc 73 

Ensalada de mar – Amanida de mar 

Crema de zanahoria-Crema de carlota 

Albóndigas a la jardinera con  

menestra salteada 

Mandonguilles a la jardinera amb 

minestra saltada 

Lácteo-Lacti 

Pan - Pa 

VIERNES/DIVENDRES 23 
Kcal 592 Prot 25 Lip 18  HC78 

Ensalada Valenciana – Amanida Valenciana 

Fideuá gandiense 

Fideuá gandià 

Fritura variada con mahonesa 

Fritura variada amb maionesa 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

 

LUNES/DILLUNS 26 
Kcal 595 Prot 22 Lip 17 HC 87 

Ensalada de queso fresco y tomate 

Amanida de formatge fresc i tomata 

Arroz a la cubana 

Arròs a la cubana 

Tortilla  y calabacín salteado 

Truita i carabassetsa saltejada 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MARTES/DIMARTS 27 
Kcal597 Prot 33 Lip 14 HC 79 

Ensalada mixta – Amanida mixta 

Potaje extremeño 

Potatge extremeny 

Merluza a la andaluza y papas 

Lluç a l’andalusa i papes 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

 

MIÉRCOLES/DIMECRES 28 
Kcal 625  Prot 20 Lip 19 Hc 88 

Ensalada de maíz – Amanida de dacsa 

Crema de calabaza 

Crema de carabassa 

Entremuslo de pollo con guarnición 

Entrecuixa de pollastre amb guarnició 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

 

MONA DE PASCUA-MONA DE PASQUA 

 

JUEVES/DIJOUS 29 
 

 

FESTIVO 
FESTIU 

 

 
 

VIERNES/DIVENDRES 30 
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