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Ensalada variada Lechuga, pepino y tomate Lechuga, maiz y aceitunas Lechuga, tomate y maiz Pepino troceado alifiado
Coditos a la A1l A7 A9 Crema ECO de calabaciny Lentejas jardinera A1 19 16 Sopa de fideos A1l A7 A3 Arroz a A3 A4 A11 A8 I8
napolitana 17 zanahoria . con garbanzos 16 17 15 I8 banda 17
Tortilla de patatas con A7
Boquerones A1 A4 A7 A8 Contramuslo de pollo A1 A7 dados de berenjena 17 Merluza con salsa de A8 I8 Tosta de queso A1 A9 17
rebozados A9 A11 17 18 al ajillo con cous cous 18 I5 tomate 7
17 Postre casero A9 A1 A7 A5 Fruta de temporada
Fruta de temporada de chocolate A13 16 17 Fruta de temporada
Fruta de temporada

- Muslitos de pollo al horno con - Hamburguesa vegetal con - Bacalao con pimientos, calabaciny | - Tortilla francesa y brécoli hervido. )
manzana asada y verduras. Fruta aguacate. Fruta tomate. Fruta Fruta - Berenjena rellena. Fruta
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Lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, tomate y maiz Ensalada completa con A8 18 Chupito de gazpacho Lechuga, maiz y aceitunas
] ) ) atan 17 andaluz Al .
Hervido valenciano A3 16 110 Potaje de garbanzos con 6 Macarrones ecoldgicos A1
Albéndiaas d verduras Paella 8151716 Ensalada de alubias con bolofiesa vegetal Al4
ondigas de A3 A9 A14 . " valenciana 110 blancas (lechuga, tomate, 1o 16
terneraensalsa 1516 I8 17 Tortilla francesa con "pan A7 ino. mar it I
2 tumaca integral” Al Pavoy e AT pepino, maiz, aceitunas) Bacalao a la A8 18
Fruta de temporada 7 queso 15 16 17 ﬁguja c(ije cerdo 215 18 provenzal 7
raseada 17
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con salteado ) - Merluza al horno con patatas y - Crema de verdura y tortilla —
de verduras. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta esparragos. Fruta . - Sopa de brécoli, entremeses y frut
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Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, manzana y aceitunas Lechuga, pepino y tomate
Lentejas ecolégicas con A1 16 Arroz a la cubana con A7 Guisado de patata con Espaguetis a la Crema de A3 A1 16 110
A3 ici A1 A7 A9

verduras 19 huevo duro 17 verduras amatriciana M4 185 legumbres 19

tomate, bacon ; .
Rape a la cazuela A8 17 18 Wok de pavo A14 18 15 17 16 Pollo asado al romero con 15 ¢ ueso) y 16 17 12 Tortilla de calabaciny A7

] . B q
d d Fruta de t d chips de boniato ) patata 7
Fruta de temporada ruta de temporada 17 Abadejo con salsa de A8 Fruta de temporada
Fruta de temporada tomate, ajo y cebolla g P
Yogur A9 17

- Ternera salteada con calabacin ala| - Lasafia de calabacin y verduras al - Huevos al plato con tomate y - Menestra rehogada con ajitos. - Pizza de jamén york y queso
plancha y tosta de aceite. Fruta gusto con soja texturizada. Fruta guisantes. Fruta Fruta casera. Fruta
La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza
A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
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18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo 16 - Sin lequmbres 9 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



